REKOMENDUOJAME NEDELSTI IR KUO SKUBIAU ATSIIMTI KALIO JODIDO
TABLETES

Siekiant tinkamai pasirengti galimoms branduolinéms ar radiologinéms avarijoms, 17
savivaldybiy, esanciy 100 km spinduliu nuo Astravo atominés elektrinés, nuolatiniams
gyventojams yra skirtos kalio jodido tabletés.

Nuo 2025 m. balandzio 3 d. iki Siol kalio jodido tabletes atsiémé apie 45 procentai
Elektrény savivaldybés gyventojy (11 016 gyventojy).
Elektrény savivaldybés nuolatiniai gyventojai skirtas kalio jodido tabletes turi

galimybe paimti savivaldybés teritorijoje esanciose vaistinése:

Vaistinés pavadinimas Adresas
»Camelia* Rungos g. 8, Elektrénai
»Camelia* Draugystés g. 13, Elektrénai
,Camelia“ Kauno g. 24A, Vievis

LEurovaistine« Rungos g. 4-1, Elektrénai
LEurovaistine« Kauno g. 22, Vievis

»Norfos gintariné*

Sabaliskiy 1J, Elektrénai

»Norfos gintariné*

Sviesos skg. 2, Vievis

,»Gintariné*

Taikos g. 6B, Elektrénai

,»Gintariné*

Vilniaus g. 38, Vievis

Kalio jodido tabletés bus iSduodamos pagal automatiniu biidu suformuotus e. receptus
(ar receptas jau pratestas, pasitikrinti galima prisijungus prie savo paskyros elektroninéje sveikatos
paslaugy informacingje sistemoje www.esveikata.lt).

Rekomenduojame nedelsti ir atsiimti kalio jodido tabletes kuo skubiau, nes
receptai nebus atnaujinami nuolat.

Atsiimant kalio jodido tabletes biitina pateikti asmens tapatybe patvirtinantj
dokumentg. Pagal e. recepta vienam gyventojui priklauso keturios nemokamos kalio jodido
tabletés, nepriklausomai nuo amziaus.

Uz negalint] ] vaisting atvykti asmenj jam priklausancias kalio jodido tabletes gali
atsiimti ir kitas asmuo, pateikes to gyventojo asmens tapatybés dokumenta (tvarka analogiska kaip
perkant ir kitus vaistus pagal recepta).

Vienas Seimos narys gali paimti kalio jodido tabletes visiems kartu gyvenantiems
Seimos nariams, tac¢iau butina pateikti visy Seimos nariy asmens dokumentus.

Daugiau informacijos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
svetain¢je (nuoroda ] Sveikatos apsaugos ministerijos svetaing https://sam.lrv.1t/It/veiklos-
sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/ekstremaliuju-situaciju-prevencija-ir-
valdymas/informacija-apie-kalio-jodido-tabletes/.

Kalio jodido (KI) tableciy vartojimas jvykus branduolinei avarijai

1. Kalio jodido (KI) tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje
pasklinda radioaktyviojo jodo, ir tik tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos
apsaugos ministerija.

2. Kalio jodido (KI) tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau kaip 24 valandoms iki
galimo radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauke kalio jodidu
dar yra veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo ikvépimo ar patekimo su
maistu, bet ne véliau, nei praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido (KI) tabletes kitu, nei
nurodyta, laiku gali buiti Zalinga.
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3. Kalio jodido (KI) tableciu po 65 mg vienkartiné dozé jvairioms Zmoniy amziaus grupéms:

AmZius Kalio jodido (KI) vienkartiné
dozé, mg
Naujagimiai iki 1 meén. 16 (ketvirtis tabletés)
Kidikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)
Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tableté)
Vaikai nuo 12 mety, suaugusieji,
nésciosios ir kriitimi maitinancios 130 (dvi tabletés)
moterys

Pastaba: zmonéms, kuriems skydliauké yra paSalinta, kalio jodido (KI) tablefiy vartoti
nereikia.

4. Vienkartin¢ kalio jodido (KI) dozé apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo poveikio
24 valandas.

5. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, néS¢ioms ir krutimi maitinan¢ioms moterims bei
vyresniems nei 60 mety amziaus Zmonéms galima vartoti tik vieng kalio jodido (KI) dozg.
Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei situacijai (uzsitgsus radioaktyviyjy
medziagy iSmetimui ] aplinka, néra galimybiy saugiai evakuoti Zmones ir kt.), gali buti
rekomenduojama vartoti dar viena doze.

6. Tabletes galima sukramtyti arba nuryti nesukramtytas. Tabletes galima sutrinti  miltelius arba
iStirpinti vandenyje, sirupe arba panasiame skystyje, kad vaikams bity lengviau vartoti
tinkamg doze. IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla veiklioji medziaga.

7. Pasalinis kalio jodido (KI) table¢iy poveikis pasireiSkia retai, apie tai yra informacijos kalio
jodido (KI) tableciy pakuotéje esanciame vartojimo lape.

8. Skydliaukés apsaugai branduolinés avarijos metu netinka vartoti vaistinése parduodamy
spiritiniy ar vandeniniy jodo tirpaly, purSkaly su jodu, maisto papildy su jodu, nes jie
neapsaugoty skydliaukés nuo Zalingo radioaktyviojo jodo poveikio dél juose esancio mazo
stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant
odos. Jo veiklioji medZiaga yra ne kalio jodidas (KI), o tiesiog jodas, kuris yra stipriai
oksiduojanciai ir toksiSkai veikianti medziaga, galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir
apsinuodijima, todé¢l jokiai biidais jo negalima gerti, net ir skiedZiant vandeniu.



