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Kvie€iame susipazinti
su Elektreny savivaldybes psichikos sveikatos
centru

Sis tekstas yra para$ytas lengvai suprantama kalba.
Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,
kuriems yra sunku suprasti ir perskaityti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda zmoneéms

suzinoti naujos informacijos.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite €ia: @
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ @E



https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Kas yra Elektrény savivaldybeés
psichikos sveikatos prieziliros centras
ol Psichiné sveikata — tai mdsy mingiy,
& ; jausmy ir elgesio sveikata. Tai reiskia,
C b q (, kaip mes jauCiamés, kaip galvojame ir
% kaip susitvarkome su kasdieniais
T4Tos ce gyvenimo sunkumais.
Paprastai tariant:
Psichiskai sveikas Zzmogus:
. Jauciasi gerai su savimi ir Kitais;
. Gali dziaugtis gyvenimu;
. Sugeba susitvarkyti su stresu,
lidesiu, pykC€iu ar baime;
. Gali dirbti, mokytis ir palaikyti
draugiSkus santykius;
. Zino, kada reikia pagalbos, ir nebijo
jos ieSkoti.
Psichiné sveikata yra tokia pat svarbi
kaip klno sveikata. Jei skauda galvg —
kreipiamés | gydytojg. Jei jauCiamés
lildni, neramas ar viskas atrodo
beprasmisSka — taip pat svarbu ieskoti

pagalbos.
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Kokias paslaugas teikia Sis centras?

Psichiatro pagalba

Gydytojas psichiatras padeda
zmonéms, kurie jauciasi blogai
emociSkai — pavyzdziui serga
depresija, patiria nerimg, nemigg ar
kitus psichikos sutrikimus.

Vaiky ir paaugliy psichiatras
Specialistas, padedantis vaikams ir
paaugliams, kuriems sunku
susitvarkyti su emocijomis, elgesiu
ar mokyklos sunkumais.
Psichologo konsultacijos
Psichologas padeda iSsikalbéti,
susidoroti su stresu, sunkumais
Seimoje ar darbe, taip pat padeda
pazinti ir suprasti save.

Psichikos sveikatos slauga
Slaugytojos padeda Zmonéms,
kurie turi psichikos sveikatos
problemuy, rlpinasi jy savijauta,
vaistais ir kasdieniais poreikiais.
Pagalba nuo priklausomybiy

Centre padedama Zmonémes,



turintiems problemy su alkoholiu,
narkotikais ar kitomis
priklausomybémis — tiek gydant, tiek
konsultuojant.

. Dienos stacionaras
Tai paslauga zmonéms, kuriems
reikia daugiau pagalbos nei
jprastose konsultacijose, bet
nereikia guléti ligoninéje. Galima
kasdien atvykti | centrg, gauti

gydyma ir grjzti namo.

Kaip susisiekti su Elektrény
savivaldybés psichikos sveikatos
centru
e Paskambinkite telefono numeriu
0 528 39646 arba +370 655 12148
o Atsiyskite elektroninj laiSkg adresu

info@elektrenussc.It

e Atvykite adresu Taikos gatvé 6,

Elektrénai, Elektrény savivaldybé


mailto:info@elektrenussc.lt

Darbo valandos

Pirmadienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.
Antradienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.
TrecCiadienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.
Ketvirtadienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.

Penktadienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.

Sestadienj nedirba.

Sekmadienj nedirba.

Teksto originalg parenge Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés

paramos skyriaus, asmeny su negalia reikaly koordinatoré Eglé Julija Ceicé

Tekstg lengvai suprantama kalba rengé Eglé Julija Ceicé

lliustracijy Saltiniai: https://www.freepik.com/
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