P

Kvie€iame susipazinti
su Elektreny savivaldybes sveikatos centru

Sis tekstas yra para$ytas lengvai suprantama kalba.
Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,

kuriems yra sunku suprasti ir perskaityti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda Zzmonéms

suzinoti naujos informacijos.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite Cia: @
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ @5



https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Kas yra Elektrény savivaldybés sveikatos

\L«Q‘@\U SAVI, o, centras?
& © Elektrény savivaldybés sveikatos centras — tai
e S q C vieta, kur Zmonés gali gauti pagalbg dél
- sveikatos. Cia dirba $eimos gydytojai,
‘9"@, ¢ g‘;ﬂ slaugytojai ir kiti specialistai.
ATos CE™

Kaip Elektrény savivaldybés sveikatos
centras gali padeéti?
. Gydytojas patikrina, kaip jautiesi, skiria
vaistus ar siuncCia pas kitus gydytojus.
. Gali gauti pazyma, jeigu reikia vairuoti ar
dirbti.
. Padeda tikrintis sveikatg, kad
nesusirgtum.
« Vyksta programos, padedancios iS

anksto pastebéti ligas.

Kam Elektrény savivaldybés sveikatos
centras padeda?
Visiems — vaikams, suaugusiems, senjorams.

Ir Zmonéms su negalia taip pat.



Nemokamos sveikatos patikros programos

Tai programos, kur Zmones gali pasitikrinti

sveikatg nemokamai. Tikrinama tam, kad ligos

blty pastebétos anksti, kai dar lengva jas

gydyti.

1. Gimdos kaklelio vézio patikra (moterims)

Amzius: nuo 25 iki 59 mety

Kaip daznai:

25-34 mety moterims — kartg per 3
metus

35-59 mety moterims — kartg per 5
metus

Kaip tikrinama: paimamas tepinélis nuo
gimdos kaklelio

Kodél svarbu: padeda laiku pastebéti
VeéZzio pradzig

2. Krities vezio patikra (moterims)

Amzius: nuo 50 iki 69 mety

Kaip daznai: kas 2 metai

Kaip tikrinama: mamografija — tai kraty
rentgeno tyrimas

Kodél svarbu: padeda pastebéti vézio

pozymius dar prieS susirgimg

3. Prostatos vézio patikra (vyrams)

Amzius:

Visiems vyrams nuo 50 iki 69 mety
Nuo 45 mety — jei tétis ar brolis sirgo

prostatos véziu



Kaip daznai: kas 2-5 metai
Kaip tikrinama: atliekamas kraujo

tyrimas (PSA testas)

4. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos

tikrinimas

Kam skirta: vyrams ir moterims nuo 40
iki 60 mety

Kodél svarbu: padeda suzinoti, ar didelé
tikimybé susirgti Sirdies ligomis

Ka tikrina: kraujospudj, cholesterolj,

cukry kraujyje

5. Storosios zarnos vézio patikra (visiems)

Amzius: nuo 50 iki 74 mety

Kaip daznai: kas 2 metai

Kaip tikrinama: atliekamas slapto kraujo
iSmatose tyrimas

Kodél svarbu: leidZia pastebéti vézj ar

polipus ankstyvoje stadijoje

¢ + 6. Vaiky danty apsauga nuo éduonies
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Amzius: 6-14 mety vaikai

Kas daroma: dantys dengiami specialia
medZziaga — silantais

Kodél svarbu: saugo dantis nuo

eduonies



Tyrimai, kuriuos Seimos gydytojas gali

paskirti nemokamai:

@ 1. Kraujo tyrimai:

— Tikrina, ar kraujas sveikas, ar néra uzdegimy
ar Kity problemy.

& 2. Biocheminiai tyrimai:

— Tikrina riebalus kraujyje, cukry, druskas (kalj,
natrj), inksty ir kepeny veikla.

¢ 3. Skydliaukés tyrimas:

— Tikrina hormona, kuris rodo, kaip veikia
skydliauké (TTH).

& 4. Uzdegimo rodikliai:

— Parodo, ar organizme yra uzdegimas (CRB,
ENG).

&% 5. Cukraus kontrolé:

— Tikrinamas glikozilintas hemoglobinas (jei
gydomas cukrinis diabetas).

— Gali bati atliktas cukraus apkrovos testas.
& 6. Kraujo kreSumo tyrimai:

— Ypac svarbu, jei geriate vaistus nuo kraujo

kreSuliy arba ruosSiatés operacijai.
%> 7. Slapimo tyrimai:
— Paprastas tyrimas ir baltymy kiekio Slapime

jvertinimas (svarbu inksty veiklai).



£ 8. Prostatos tyrimas vyrams:

— PSA tyrimas vyrams dalyvaujantiems vézio
prevencijos programoje arba po gydymo.

@ 9. Kraujo grupés tyrimas:

— PrieS operacijas tikrinama kraujo grupé ir Rh
faktorius.

& 10. Tyrimai néséiosioms:

— Tikrinama dél sifilio, hepatity B ir C, ZIV.

b 11. Greitas testas dél gerklés infekcijos
(streptokoko):

— Naudojamas, kai skauda gerkle.

& 12. Slapto kraujavimo testas iSmatose:
— Skiriamas dalyvaujantiems zarnyno vézio
prevencijoje.

¢ 13. Tuberkuliozés méginys vaikams:

— Padeda nustatyti tuberkuliozés rizikg.

£ 14. Gimdos kaklelio tyrimas (tepinélis):
— Skiriamas moterims dalyvaujant prevencijoje
deél gimdos kaklelio vezio.

© 15. Slapimo pasélis:

— Naudojamas, kai jtariama Slapimo taky
infekcija.

@ 16. Sirdies tyrimas (EKG):

— Parodo, kaip dirba Sirdis, svarbu prie$

operacijas ar jei skauda kratine.



Kaip susisiekti su Elektrény savivaldybés
sveikatos centru?
o Paskambinkite telefono numeriu 0 528
58 220
o Atsiyskite elektroninj laiSkg adresu

info@elektrenussc.lt

e Atvykite adresu Taikos gatvé 6A,

Elektrénai, Elektrény savivaldybé

Darbo valandos

Pirmadienj nuo 7 valandos iki 19 valanos.
Antradienj nuo 7 valandos iki 19 valanos.
TrecCiadienj nuo 7 valandos iki 19 valanos.
Ketvirtadienj nuo 7 valandos iki 19 valanos.

Penktadienj nuo 7 valandos iki 19 valanos.

Sestadienj nedirba.

Sekmadienj nedirba.

Teksto originalg parengé Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés paramos

skyriaus, asmeny su negalia reikaly koordinatoré Eglé Julija Ceicé

Tekstg lengvai suprantama kalba rengé Eglé Julija Ceigé

lliustracijy Saltiniai: https://www.freepik.com/
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